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■
Ｍ
Ｂ
Ａ
の
学
生
は
よ
く
喋
る

　

も
と
も
と
ア
メ
リ
カ
人
は
よ
く
喋
る
タ
イ
プ
が
多
い
が
、
世
界
中
か
ら
や
っ
て
く
る
各
国
の
ク

ラ
ス
メ
ー
ト
た
ち
も
、
そ
れ
に
輪
を
か
け
て
喋
り
倒
す
迫
力
が
あ
り
、
最
初
は
と
か
く
圧
倒
さ
れ

た
。
特
に
、「
黙
し
て
語
ら
ず
」
が
美
徳
の
日
本
人
は
、
世
界
観
の
違
い
に
戸
惑
う
ば
か
り
だ
。

　

授
業
で
は
、
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
な
彼
ら
に
割
り
込
ん
で
、
つ
た
な
い
英
語
で
緊
張
し
な
が
ら
も
発

言
を
し
な
い
と
、
ク
ラ
ス
参
加
点
が
も
ら
え
な
い
。
も
は
や
、「
沈
黙
は
美
徳
な
り
」
な
ど
と
言

っ
て
は
い
ら
れ
な
い
の
だ
。
意
見
を
言
わ
な
い
生
徒
は
、
ク
ラ
ス
に
貢
献
し
て
い
な
い
と
い
う
レ

ッ
テ
ル
ま
で
貼
ら
れ
て
し
ま
う
。
思
い
返
す
だ
け
で
も
、
苦
し
い
日
々
だ
っ
た
。

　

し
か
し
、
と
は
い
っ
て
も
人
間
は
順
応
す
る
生
き
物
で
、
多
少
の
個
人
差
は
あ
れ
、
日
本
人
Ｍ

Ｂ
Ａ
学
生
も
、
無
理
や
り
に
で
も
自
分
の
意
見
を
い
ろ
い
ろ
と
言
え
る
習
慣
が
つ
い
て
く
る
。
英

語
は
次
々
と
言
葉
を
つ
な
げ
て
、
ま
く
し
立
て
る
よ
う
に
喋
る
こ
と
が
で
き
る
文
法
の
構
造
な
の

で
、
ベ
タ
ベ
タ
な
日
本
人
英
語
で
も
立
ち
向
か
え
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
の
だ
。
そ
し
て
、
そ
の

う
ち
に
、
自
分
の
意
見
を
言
う
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
の
多
さ
に
気
が
つ
く
。

　

本
項
で
は
、
大
事
な
こ
と
を
伝
え
る
た
め
の
手
段
と
活
用
法
に
つ
い
て
解
説
し
た
い
。

「
言
わ
な
い
」の
は「
考
え
て
い
な
い
」の
と
同
じ

ふ
と
、
新
し
い
ア
イ
デ
ア
や
意
見
が
浮
か
ん
だ
ら
…
。

　
　
　

そ
ん
な
と
き
、
あ
な
た
な
ら
ど
う
す
る
？

２  - ４

　あるとき、ふと面白いアイデアが
浮かんだ。これまで自分の中では思
いついたことがないようなアイデア
で、われながら斬新で効果のあるも
のではないかという気がしている。
昨日見たテレビ番組がヒントになっ
ているのかもしれない。
　そのアイデアを生かすために次に
取るべき行動として、どれが適切か。

とにかく誰かに話して、反応
をもらいながら進化させる

さらに凄いアイデアに進化
するまで、ひとりでじっく
り考える

自分のアイデアは取るに足
らないものだと割り切り、
すぐに忘れる
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　何かを思いついたら、たとえそれがモヤモヤとした
ものだとしても、どうにか言葉にして誰かに言ってし
まおう。
　記憶にずっと残るということは、ほとんど無いのだ。

　だんだんと考えがまとまってきたら、次は話す内容
をきちんと整理し、必要な情報を選び出そう。
　足りない部分は、あとからでも補える。

　思いついたことを話す相手が欲しければ、まず自分
が「話しやすい人」になればよい。
　こうすることで、お互いさまになれるし、自分の頭
の回転力も上がるだろう。

　考え方のポイントを、まだ形になっていなくてもす
ぐに話し始める。
　聞いた相手の頭が回転し始めたら、意見を聞いてブ
ラッシュアップをかけよう。

②誰かに話すことでブラッシュアップをかける

③進化した内容を整理する

④相手にも「話しやすい」環境を

①思いついたことは、その場で言おう

■
持
ち
ネ
タ
は
思
い
つ
い
た
そ
の
場
で
使
う

　

何
か
を
考
え
つ
い
た
と
き
、
そ
れ
を
持
ち
ネ
タ
と
し
て
隠

し
持
っ
て
お
い
て
、
必
要
な
と
き
に
宝
刀
を
抜
こ
う
と
考
え

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う
。
素
晴
ら
し
い
ア
イ
デ
ア
を

考
え
た
と
き
な
ど
は
、
特
に
そ
う
思
う
も
の
だ
。

　

し
か
し
、
一
人
で
抱
え
込
ん
で
い
て
は
、
そ
の
ア
イ
デ
ア

を
磨
き
上
げ
る
よ
う
な
ヒ
ン
ト
を
得
て
、
そ
の
持
ち
ネ
タ
を

本
当
に
凄
い
ア
イ
デ
ア
に
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
さ
せ
る
チ
ャ

ン
ス
を
消
滅
さ
せ
て
し
ま
う
。

　

と
に
か
く
、
持
ち
ネ
タ
は
考
え
つ
い
た
そ
の
場
で
使
い
き

っ
て
し
ま
お
う
。
そ
う
す
れ
ば
、
ま
た
次
に
向
け
て
考
え
よ

う
と
思
う
も
の
だ
。
そ
し
て
ま
た
、
誰
か
か
ら
ヒ
ン
ト
を
も

ら
っ
て
す
ご
い
ア
イ
デ
ア
に
仕
上
が
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ

は
や
っ
ぱ
り
あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
な
の
だ
か
ら
。

自分の意見を発言しない＝何も考えていない！

ＭＢＡでの常識

とにかく事前に考えて、
発表することが、習慣づけられる

無理やり考えるクセがつくことで、
考える能力も格段に高まっていく
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■
考
え
や
ア
イ
デ
ア
は
と
に
か
く
発
言
し
よ
う

　

ま
ず
は
、
な
ぜ
そ
の
ア
イ
デ
ア
や
意
見
が
よ
い
と

思
え
た
の
か
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
時
間
を
使
っ
て
考
え

よ
う
。
た
だ
し
、
あ
ま
り
時
間
を
か
け
す
ぎ
ず
、
思

い
つ
い
た
モ
ヤ
モ
ヤ
と
し
た
考
え
の
か
た
ま
り
を
言

葉
に
変
え
、
相
手
に
そ
の
内
容
と
理
由
が
少
し
で
も

伝
え
ら
れ
る
程
度
ま
で
固
ま
れ
ば
十
分
だ
。
記
憶
は

一
瞬
の
う
ち
に
ど
こ
か
に
飛
ん
で
し
ま
う
の
だ
。

　

で
は
、
次
に
伝
え
る
作
業
。
も
し
議
論
の
相
手
が

そ
ば
に
い
た
ら
、「
ち
ょ
っ
と
１
分
い
い
？
」
と
切

り
出
し
て
、
考
え
の
ポ
イ
ン
ト
と
、
ま
だ
生
煮
え
の

ロ
ジ
ッ
ク
を
伝
え
る
。
す
る
と
、
相
手
の
頭
も
動
き

アイデアをアウトプットする

“ちょっと１分”
といって、
同僚や上司に
話しかける

留守電やメール
を活用して
考えたことを
伝える

思ったこと、
考えたことをす
ぐに人に伝える
クセをつける

相手の頭も刺激され、新しいアイデアが生まれ
たり、問題解決の糸口がつかめるようになる

始
め
て
意
見
が
も
ら
え
る
。
あ
な
た
の
考
え
に

つ
い
て
ど
う
思
う
か
、
そ
の
根
拠
に
つ
い
て
ど

う
考
え
る
の
か
。
こ
う
し
て
複
数
の
脳
み
そ
を

回
転
さ
せ
る
こ
と
で
、
ふ
と
し
た
瞬
間
に
思
い

つ
い
た
ア
イ
デ
ア
が
、
す
ご
い
内
容
に
進
化
す

る
可
能
性
が
高
ま
る
の
だ
。

　

も
し
も
伝
え
る
相
手
が
不
在
な
ら
、
彼
ら
の

ボ
イ
ス
メ
ー
ル
や
留
守
番
電
話
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
残
し
て
お
く
。
返
信
が
な
く
て
も
、
少
な
く

と
も
彼
ら
の
頭
に
は
内
容
が
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ

る
の
で
、
後
か
ら
意
見
を
聞
き
に
い
く
と
き

に
、
内
容
を
話
す
手
間
が
省
け
る
の
だ
。

　

と
は
い
え
、
あ
な
た
が
考
え
つ
い
た
こ
と
、

知
っ
て
い
る
こ
と
を
全
部
話
せ
ば
よ
い
と
い
う

こんな企画は
　どうかなぁ

アドバイスを
生かしブラッ
シュアップ

アドバイスや
駄目だしを
もらう

ひらめいた
アイデアを
口にする

それが成功するには、
　○○が弱いよ

それなら、
　○○はこうしよう
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わ
け
で
は
な
い
。
内
容
は
き
ち
ん
と
整
理
し
、
必
要
な
情
報
を
選
び
出
し
て
か
ら
話
を
し
よ
う
。

　

例
え
ば
、
新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
思
い
つ
い
た
と
き
、
そ
の
背
景
や
必
要
性
に
つ
い
て
延
々
と
話

す
必
要
は
な
い
。
背
景
１
行
、
ア
イ
デ
ア
の
内
容
１
行
、
そ
の
根
拠
に
つ
い
て
１
行
の
、
合
計
３

行
分
の
内
容
を
喋
れ
ば
こ
と
は
足
り
る
は
ず
だ
。
も
し
も
相
手
が
そ
れ
だ
け
の
情
報
で
は
頭
が
回

転
し
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
後
か
ら
必
要
な
情
報
を
補
っ
て
あ
げ
れ
ば
よ
い
。

　

ま
た
、
自
分
が
何
か
を
思
い
つ
い
た
と
き
に
話
し
相
手
に
な
っ
て
く
れ
る
人
材
を
確
保
す
る
に

は
、
あ
な
た
自
身
も
相
手
に
と
っ
て
「
相
談
し
や
す
い
人
」「
話
し
や
す
い
人
」
で
い
る
こ
と
も

大
切
だ
。
た
と
え
ど
ん
な
に
テ
ン
パ
っ
て
い
て
も
、
同
僚
や
部
下
が
相
談
に
来
た
と
き
は
、
で
き

る
だ
け
受
け
入
れ
る
よ
う
普
段
か
ら
努
力
し
よ
う
。
も
し
も
本
当
に
余
裕
が
な
い
と
き
は
、
そ
う

言
え
ば
よ
い
。そ
の
内
容
自
体
が
あ
な
た
が
考
え
て
い
る
こ
と
、思
っ
て
い
る
こ
と
な
の
だ
か
ら
。

　

さ
ら
に
、部
下
に
対
し
て
「
よ
く
や
っ
て
い
る
な
」
と
思
っ
た
と
き
や
「
こ
う
し
た
ら
い
い
な
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
与
え
た
い
と
き
は
、
少
し
だ
け
何
を
ど
う
言
お
う
か
を
考
え
て
か
ら
、
す
ぐ
に

相
手
に
伝
え
よ
う
。
言
わ
な
く
て
も
分
か
っ
て
い
る
は
ず
…
…
な
ど
と
思
わ
な
い
こ
と
。
言
わ
な

い
こ
と
は
、
き
ち
ん
と
部
下
の
た
め
に
頭
を
使
っ
て
考
え
て
あ
げ
て
い
な
い
証
拠
な
の
だ
か
ら
。

　

a
本
書
を
こ
こ
ま
で
読
み
進
め
、
考
え
る
手
法
が

身
に
つ
い
た
読
者
の
方
で
あ
れ
ば
、
か
な
り
面
白
い

ア
イ
デ
ア
を
思
い
つ
い
た
可
能
性
が
高
い
。

　

そ
れ
を
人
に
伝
え
る
こ
と
で
、
自
分
の
頭
も
整
理

さ
れ
、
さ
ら
な
る
進
化
が
期
待
で
き
る
。

　

b
収
穫
逓
減
を
起
こ
さ
ず
に
、
自
ら
ロ
ジ
ッ
ク
の

チ
ェ
ッ
ク
や
、
新
た
な
情
報
を
注
入
し
て
ア
イ
デ
ア

を
進
化
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
る
だ
ろ
う
が
、
そ
れ
が

奏
功
す
る
可
能
性
は
低
い
。

　

c
こ
こ
ま
で
自
ら
を
卑
下
す
る
必
要
は
な
い
の
で

は
…
…
。

　

も
ち
ろ
ん
、
突
然
、
何
の
根
拠
も
な
く
湧
い
て
き

た
も
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
「
ア
イ
デ
ア
」
で
は
な

く
「
思
い
つ
き
」
か
も
し
れ
な
い
が
。

とにかく誰かに話して、反応をもらい
ながら進化させる

さらに凄いアイデアに進化するまで、
ひとりでじっくり考える

自分のアイデアは取るに足らないもの
だと割り切り、すぐに忘れる
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